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Η Dr Αρτεμισία-Φοίβη Νιφλή είναι συνεργάτιδα του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. Αποφοίτησε από το Τμήμα Βιολογίας του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και εκπόνησε τις μεταπτυχιακές της 

σπουδές στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης, όπου 

ειδικεύτηκε στις Νευροεπιστήμες στην διάρκεια του πρώτου κύκλου και στην Πειραματική 

Ενδοκρινολογία κατά τον δεύτερο. Στην συνέχεια διετέλεσε προσκεκλημένη μεταδιδακτορική 

ερευνήτρια της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Harvard, όπου μελέτησε την φυσιολογία του 

μεταβολικού συνδρόμου και του καρκίνου, καθώς και τον ρόλο των ξενοβιωτικών στο 

φωτοενεργοποιούμενο ή μη οξειδωτικό στρες. Διαθέτει αυτοδύναμο ακαδημαϊκό έργο στις 

Βιοεπιστήμες από το 2002, ενώ έχει διατελέσει αναπληρωματικό μέλος της Ευρωπαϊκής Δράσης 

COST B20 και Κύρια Ερευνήτρια του Τομέα Βιοτεχνολογίας του ΚΤΕ Θεσσαλίας. Από το 2009 

συνεργάζεται σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο με πληθώρα Τμημάτων του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, εστιάζοντας στις βιοχημικές και συμπεριφορικές συνιστώσες της 

διατροφής. Διαθέτει πλούσιο συγγραφικό έργο σε διεθνή περιοδικά με κριτές (>1500 

ετεροαναφορές, h-index 16), 2 διπλώματα ευρεσιτεχνίας και συνεχή παρουσία σε εθνικές και 

διεθνείς διοργανώσεις. Είναι μέλος της Συντακτικής Επιτροπής των περιοδικών Frontiers in 

Pharmacology και Journal of Lipids και ad hoc κριτής σε πολλά άλλα. Από το 2010 είναι εθελόντρια 

και Επιστημονική Συνεργάτιδα της τοπικής (ΕΕΝΑΛ), καθώς και της εθνικής Ελληνικής Εταιρείας 

Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών. 
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Artemissia-Phoebe Nifli, MSc, PhD 

Dr Artemissia-Phoebe Nifli is currently an Adjunct Professor at the University of Thessaly. She 

graduated from the Department of Biology, Aristotle University of Thessaloniki, and completed her 

post-graduate studies at the School of Medicine, University of Crete, in Neurosciences during the 

first cycle, and in Experimental Endocrinology during the second one. She has been invited to work 

as a Research Fellow at Harvard Medical School, studying the physiology of metabolic syndrome and 

cancer, as well as the applications of xenobiotics in (light-induced) oxidative stress. She has been 
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appointed as an independent academic advisor since 2002, and she served as substitute member of 

the European COST B20 Action, and Senior Researcher in Biotechnology, in TRC-Thessaly. Since 2009, 

she is collaborating with various Departments of the University of Thessaly, at graduate and post-

graduate level, focusing on the biochemical and behavioural determinants of nutrition. She has a 

publication record with >1500 citations, h-index 16, in international peer-reviewed journals, 2 

patents, and a regular participation in national and international scientific events. She is a member 

of the Editorial Board of Frontiers in Pharmacology and the Journal of Lipids, and ad hoc reviewer in 

several other journals. Since 2010, she is volunteering and work as Scientific Advisor for the local 

(Alzheimer-Larissa), and the National Greek Association of Alzheimer's Disease and Related 

Disorders (Alzheimer Hellas). 
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